








AU PROGRAMME

Vos exercices

La base

Travaillez sur vous

Commencez a ressentir

Observez

Détectez




VOS EXERCICES

Je vais vous donner des exercices a faire
pour ameéliorer votre ressenti, votre toucher
et détecter les tensions.

Et oui, tout commence par la, il faut
s'exercer.

La bonne nouvelle, c'est que c'est simple,
la mauvaise est qu'il faut travailler sur soi ...

Travailler sur l'autre lorsque I'on arrive
pas a travailler sur soi peut s'avérer
compliqué...

Apprendre a se connaitre, accepter ses
défauts et ses qualités, accepter de chasser
les pensées négatives, réussir a se
concentrer ne sont pas des choses forcément
simples mais pour travailler aupres d'étre
sensibles comme eux il le faut !

Personnellement, la kinésiologie m'a
beaucoup aider. A vous de voir quelle

technique vous convient le mieux.

Donc c'est parti !
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